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Titel: Ich bzw. Ich nicht! – Identitätsfacetten 
Zielgruppe: ab Klasse 6 

 

Zielsetzung  

Diese Aktivität eignet sich gut, um Gemeinsamkeiten und Individualität       

zu entdecken. Dies trägt dazu bei, Klassenkameradinnen und Klassenkameraden  

besser kennenzulernen und zu erkennen, dass jeder Mensch individuelle  

Ausprägungen bzw. Interessen hat. 

 

  

Zeit 15 Minuten                

 

Material 

Zwei Impulskarten 

 

Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform 

 Ablauf Methode/Sozialform 

1 Einstiegsimpuls 
 
Die Lehrkraft hängt zwei Impulskarten „Ich“ und „Ich nicht“ an die 
gegenüberliegenden Wände des Klassenzimmers. 
 
Schülerinnen und Schüler (SuS) äußern Vermutungen. 

Wir haben Sachen gemeinsam und jeder hat individuelle Besonderhei-
ten, die man sehen kann – z. B.: kurze Haare, blaue Jeans, Ohrringe, … 
 
Manches können wir aber bei unseren Mitschülerinnen und Mitschülern 
nicht sehen. 
 

 
 
 
Plenum 

2 Erarbeitung 
 
Die SuS brauchen Platz, um sich im Raum zu bewegen. 
Nachdem eine Frage gestellt wurde, positionieren sich die SuS bei 
den jeweiligen Schildern.  
Die Positionierung wird betrachtet, aber nicht kommentiert.  
Nach jeder Frage kommen wieder alle in der Mitte zusammen. 
 
Wichtig:  
Es gibt auch das Recht zu passen, wenn ein SuS sich aus 
persönlichen Gründen bei einer Frage nicht positionieren möchte. 
 
Mögliche Fragen: 
Wer fährt gerne Fahrrad? 
Wer hört gerne Musik? 
Wer macht gerne Sport? 
Wer spielt ein Musikinstrument? 
Wer spricht zwei oder mehr Sprachen? 
Wer tanzt gerne? 
Wer mag Haustiere? 
Wem gefällt eine Sportart mit Bällen? 
Wer singt gerne? 
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Verfassungsbezug 

Art. 2 GG 
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Tipps 

• Die Auswahl und Anzahl der gestellten Fragen kann je nach Gruppe variieren. Es ist wichtig, 

die Klasse/Gruppe gut zu kennen, um entsprechend sensible Fragen zu vermeiden (z. B. 

verstorbene Familienmitglieder, Beeinträchtigungen, ...). 

• Der Artikel 2 GG kann auch an der Tafel/in digitaler Form präsentiert werden. 

• Bei einer Präsentation des Artikels 2 GG auf einem Plakat könnten die SuS dieses in einer 

Folgestunde mit ihren Interessen und Vorstellungen kreativ gestalten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3 Vertiefung  
 
Die Lehrkraft zeigt ein Plakat mit Artikel 2 GG:  
 
Art. 2 GG 

Jeder hat das Recht auf freie Entfaltung seiner Persönlichkeit, 
soweit er nicht die Rechte anderer verletzt! 

SuS vermuten, was die Aussage des Artikels bedeutet. 

Fazit: Die SuS haben das Recht, ihr Leben selbst zu gestalten. Sie 
dürfen eigene Interessen und Vorstellungen haben und entwickeln.  

Dies gilt, so lange man anderen Menschen ihre freie Entfaltung nicht 
beschränkt.  

 

 
Plakat 
Plenum 

Reflexion: 
Im Anschluss erfolgt eine gemeinsame Reflexion. Folgende Fragen 
können hier z. B. besprochen werden: 

• Wie war es, in einer großen Gruppe auf einer Seite zu stehen? 

• Optional: Wie war es, alleine auf einer Seite zu stehen? 

• Wie war es für euch, eine Seite zu wählen? 

• Habt ihr etwas Neues über Mitschüler erfahren? 

 
 
Plenum 
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Begleitmaterialien 

Art. 2 GG 

(1) Jeder hat das Recht auf freie Entfaltung seiner Persönlichkeit, soweit er nicht die Rechte 

anderer verletzt und nicht gegen die verfassungsmäßige Ordnung oder das Sittengesetz 

verstößt. 

(2) Jeder hat das Recht auf Leben und körperliche Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist 

unverletzlich. In diese Rechte darf nur auf Grund eines Gesetzes eingegriffen werden. 

Zitiert nach: https://www.gesetze-im-internet.de/gg/art_2.html 

 

Impulskarten 

Ich 

Ich nicht 

https://www.gesetze-im-internet.de/gg/art_2.html

