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Jeder Mensch ist einmalig 
Zielgruppe: ab Jahrgangsstufe 1 

 

Zielsetzung 

Die Schülerinnen und Schüler (SuS) entdecken, dass jeder Mensch einmalig ist. 

 

Zeit 15 Minuten (Aktivierung und Vertiefung) 

 

Material 

BK: Fingerabdruck, WK, kleine Papiere für Fingerabdruck, Plakat 

Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform 

 

 

 

 Ablauf Anmerkungen 

1 Begrüßung + Einstieg 

 
L: Guten Morgen! Heute sprechen wir über etwas ganz Besonderes 
SuS vermuten.  
L legt Bild in die Mitte. 
SuS: Das sind Kinder. 
L: Genau. Wir sprechen über euch selbst. Schau dich einmal um. 
Siehst du jemanden, der genauso aussieht wie du?  
SuS äußern sich und finden Gemeinsamkeiten und Unterschiede. 
L: Nein, es gibt niemanden, der so ist wie du. Jeder Mensch ist 
einzigartig.  

 
 
 
Sitzkreis, UG 
 
 
 

2 Aktivierung und Vertiefung 
 
L legt Bilder in die Mitte: Fingerabdruck 
SuS:  

- Das ist ein Fingerabdruck. 
- Jeder Mensch hat einen eigenen Fingerabdruck. Jeder 

Mensch ist einmalig. 
- Jeder Mensch hat eigene Vorlieben (Hobbys, Farben, 

usw.) 
- Ich mag …./ Mein Hobby…, usw. 

 
L: Stelle dir einmal vor, alle Menschen wären gleich: alle haben die 
gleiche Kleidung, die gleiche Stimme, die gleichen Spielsachen. 
SuS äußern sich spontan: Das wäre langweilig. Durch die 
Unterschiede wird es erst spannend und toll.  
 
Abschluss: 
L: Jeder Mensch ist einmalig. Das ist wunderbar! Lasst uns diese 
Einmaligkeit auf einem Bild festhalten. Mache einen Fingerabdruck 
auf dieses kleine Papier und verwandle diesen zu einem Tier, 
Gegenstand oder was dir selbst einfällt. Schneide dein 
Fingerabdruck-Bild aus und klebe es auf dieses Plakat.  
 

 
 
 
BK Fingerabdruck, 
 
UG 
 
 
 
Herz, WK „Das mag ich …“/ 
“Meine Hobbys“/ „Meine 
Lieblingsfarben“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kleine Papiere für Fingerabdruck 
 
Plakat 

 

Verfassungsbezug 

Art. 1, 2, 3 GG 

Art. 118, 131 BV 
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Tipps  

• Es ist auch möglich, am Ende eine Collage aus individuell gestalteten Händen zu erstellen (z. 

B. eine Blume → „Einzeln sind wir wunderschön, aber zusammen ein Meisterwerk“). 

• Manche Kinder benötigen Hilfe/Vorlagen, um aus ihrem Fingerabdruck ein Tier zu gestalten. 

Daher ist es hilfreich, wenn man Vorlagen hat und diese auslegen kann. Es empfiehlt sich z. 

B. ein Sachbuch wie „Fingerabdruck, Punkt und Strich“ (siehe Literatur)  

• Ein Buch, das vorher oder im Anschluss dazu gelesen werden kann: „Ich bin anders als du: 

Das riesengroße Wende-Bilderbuch mit Spieltipps“ (siehe Literatur). 

 

 

 

 

 

 

  

Literatur/Links 
 

- Kitzing, C. v. (2019): Ich bin anders als du: Das riesengroße Wende-Bilderbuch mit Spieltipps, Carlsen. 

- Emberley, E. (2012): Fingerabdruck, Punkt und Strich. Edition Michael Fischer / EMF Verlag. 
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Arbeitsmaterial oder Arbeitsblatt  

- BK „Fingerabdruck“ 

Bildnachweis: Fingerabdruck: Erstellt mit KI - Dall-E-3 Azure am 18.3.2025 
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Bildnachweis: Zur Erstellung wurde die Bild-KI Midjourney verwendet. Erstellt am 02.07.2025 
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Das mag 

ich… 

Meine 

Hobbys 
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Meine 

Lieblings… 


