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Die Gedanken sind frei 4
Zielgruppe: ab Klasse 10 Verfassungsbezug
Art. 5 GG
} Zielsetzung Art. 110 BV

Die Schilerinnen und Schiiler (SuS) analysieren die zentrale Aussage des
Liedes ,Die Gedanken sind frei“ als Ausdruck von Freiheit und
Selbstbestimmung. Sie Ubertragen den verfassungsrechtlichen Gehalt der
Meinungsfreiheit in eine eigene Liedstrophe und reflektieren den Begriff der )
Meinungsfreiheit und der Freiheit allgemein als demokratisches \
Ermdglichungsrecht fur Teilhabe, Mitgestaltung und Verantwortung in der

Demokratie. d g);}

Zeit
°) 15 Minuten

Material

(7

Bendtigtes Material: Liedtext und/oder Audiodatei

/" ¢5% Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform

/ Ablauf

1 Einstieg

Eine Strophe des Volksliedes ,Die Gedanken sind frei“ wird vorgespielt oder
vorgelesen. Die SuS analysieren das Lied in Hinblick auf die Kernaussage
gegentber Freiheit und Selbstbestimmung.

Methode/Sozialform

LK: ,Analysiere, die Aussage des Liedes ,Die Gedanken sind frei‘in Bezug auf uG
Freiheit und Selbstbestimmung!“

o PPT-Folie 2
Im Gesprach sollten folgende Aspekte thematisiert werden:
e Das Lied betont die innere Freiheit des Menschen, unabhangig von
auflRerem Druck.
e Freiheit wird als etwas Personliches dargestellt, das nicht kontrolliert
werden kann.
e Das Lied vermittelt Mut und Selbstbestimmung gegenuber Autoritaten.
2 Erarbeitung
UG

Art. 5 Abs. 1 GG wird den SusS vorgestellt und in seiner Bedeutung fur die
demokratische Ordnung kurz eingeordnet. Gemeinsam wird herausgearbeitet, PPT-Folien 3-4
dass Meinungsfreiheit die freie AuRerung personlicher Uberzeugungen schiitzt

und Voraussetzung fur gesellschaftliche Teilhabe ist.

LK: ,Arbeite aus dem Wortlaut von Artikel 5 Abs. 1 GG heraus, inwiefern sich der
Gedanke des Liedes ,Die Gedanken sind frei‘ darin widerspiegelt!”

Im Gesprach sollten folgende zentrale Aspekte thematisiert werden:

e Das Lied spricht davon, dass Gedanken frei sind; Art. 5 GG zeigt, dass
diese Gedanken auch gedul3ert werden durfen.

o Der Freiheitsgedanke des Liedes findet sich im Recht wieder,
Meinungen in Wort, Schrift und Bild zu &uRern.
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e Beide betonen, dass personliche Uberzeugungen frei existieren und
mitgeteilt werden kénnen.

o Das GG macht den im Lied beschriebenen Freiheitsgedanken zu einem
geschitzten Recht.

3 Optional: Weiterfuhrung

Auf der Grundlage von Artikel 5 GG verfassen die SuS eine eigene Strophe zum
Volkslied ,Die Gedanken sind frei“, in der sie die Bedeutung der Meinungsfreiheit
auf die Gegenwart beziehen.

LK: ,Verfasse eine eigene Liedstrophe, in der die Bedeutung der EA/PA
Meinungsfreiheit/Freiheit heute dargestellt wird!* PPT-Folie 5
Die SusS tauschen sich im Anschluss tber die von ihnen verfassten Strophen UG

und ihren eigenen Freiheitsbegriff aus.

‘@;Tipps

e \Weitere Verfassungsviertelstunden zum Thema Meinungsfreiheit finden sich unter dem
Themenmodul ,Grundrechte®.

e Zur Entstehungsgeschichte des Liedes finden sich weitere Informationen unter:
https://www.br-klassik.de/programm/sendungen-a-z/mittagsmusik/mittagsmusik-extra-
volkslieder-198.html

Begriffserklarungen

Der Text des Volksliedes ,Die Gedanken sind frei“ wurde ca. 1780 das erste Mal auf einem Flugblatt
abgedruckt und knapp 50 Jahre spater mit einer Melodie versehen. Achim von Arnim und Clemens
Brentano verdffentlichten den Text in ihrer Volksliedsammlung ,Des Knaben Wunderhorn®. Im Verlauf
der deutschen Geschichte war es immer wieder Ausdruck eines Wunsches nach Freiheit. So wurde es
nach den Karlsbader Beschlissen von Studenten gesungen und im Jahr 1948 bei der Berlinblockade
durch die Sowjetunion von der Bevdlkerung als Mittel des Protestes verwendet. Sophie Scholl spielte
das Lied ihrem inhaftierten Vater vor der Gefangnismauer auf der FIéte vor, um ihm Mut zu machen.

Literatur/Links

N.N., ,Die Gedanken sind frei“. Hymne des Widerstands, 06.01.2016, in: https://www.br-
klassik.de/programm/sendungen-a-z/mittagsmusik/mittagsmusik-extra-volkslieder-198.html (DL.:
04.02.2026)

Broschiire zum Aktionstag Musik in Bayern 2017, in:
https://www.blkm.de/blkm/Aktionstagmusik/2017/Broschuere/s12 diegedankensindfrei kvl.pdf (DL:

04.02.2026). ii "\
T

(Bildquellen: ©istockphoto.com/Polina Tomtosova, ©istockphoto.com/Visual Generation, ©istockphoto.com/saenal78)

e www.politischebildung.schule.bayern.de


https://www.br-klassik.de/programm/sendungen-a-z/mittagsmusik/mittagsmusik-extra-volkslieder-198.html
https://www.br-klassik.de/programm/sendungen-a-z/mittagsmusik/mittagsmusik-extra-volkslieder-198.html
https://www.br-klassik.de/programm/sendungen-a-z/mittagsmusik/mittagsmusik-extra-volkslieder-198.html
https://www.br-klassik.de/programm/sendungen-a-z/mittagsmusik/mittagsmusik-extra-volkslieder-198.html
https://www.blkm.de/blkm/Aktionstagmusik/2017/Broschuere/s12_diegedankensindfrei_kvl.pdf

