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Ich finde das gut und dazu stehe ich 

Zielgruppe: ab Jahrgangsstufe 1 

 

Zielsetzung  

Die Schülerinnen und Schüler (SuS) üben, einen Standpunkt zu beziehen. 

Sie trauen sich, ihre Meinung zu sagen. 

 

 

 

Zeit 15 Minuten                

 

Material 

Geschichte als Einstieg (vgl. Anhang) 

Sprechblase leer zum Beschriften; evtl. Fotoapparat 

 

Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform 

 

Tipps 

• Im Alltag immer wieder ähnliche Situationen aufgreifen und bewusst eine Körperhaltung 

einnehmen. 

• Hilfreiche Satzanfänge in Sprechblasen schreiben und aufhängen. Z.B. „Mir gefällt, dass…“, 

„Mir gefällt…, weil…“, „Ich finde gut, dass…“ 

• Körperhaltung bei Kindern fotografieren und Bilder aufhängen. 

• Fußabdruck für den „Standpunkt“ gestalten. 

 Ablauf Methode/Sozialform 

1 Einstieg 
 
Geschichte von einem Kind, das sich nicht traut zu sagen, dass es 
etwas gut findet (Vorschlag für den Einstieg im Anhang). 
 
Was wäre, wenn das Kind sich traut?  

 
 
Plenum 
 

2 Übung: Körperhaltung 
 
Standbild: Zeige nur mit der Körperhaltung wie es ist, wenn das Kind 
sich traut – nicht traut! 
(Z. B. ausprobieren, wie man besser steht: mit geschlossenen Beinen 
oder breitbeinig, Hände in die Hüften stemmen, die Schultern hängen 
lassen, sich klein machen…) 
 
L: Sprich einen Satz dazu (Hilfestellung: Satzanfang „Ich finde gut, 
dass…“ oder „Mir gefällt, dass …!“). 
z. B. „Ich finde das Spielzeug toll!“ Oder: „Mir gefällt das Spielzeug.“ 
 

 
 
 
Standbild 
Plenum 
 
 
 
 
Evtl. Satzanfänge auf 
Sprechblasen schreiben 

3 Reflexion 

L: Wie fühlt es sich an, seinen Standpunkt zu beziehen? 

Es braucht Mut/Es fühlt sich gut an, weil…/Am Anfang hat man ein 
mulmiges Gefühl, danach ist es viel besser.  
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Verfassungsbezug 

Art. 1 GG 

Art. 2 GG 

Art. 5 GG 

Art. 102 BV 

Art. 110 BV 
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Begleitmaterialien: Vorschlag für den Einstieg 

Die Geschichte vom Kind, das sich nicht traute, seine Meinung zu sagen 

Es war einmal ein Kind, das traute sich nicht, seine Meinung zu sagen. Wenn andere 

Kinder kamen und fragten: „Wie findest du mein neues Spielzeug?“, antwortete es: 

„Ich weiß nicht.“ Dabei wusste es eigentlich, dass das Spielzeug ihm sehr gut gefiel. 

Einmal gab es Streit in der Klasse. Das Kind schaute zu und dachte: „Der große 

Junge muss einfach die anderen Kinder in Ruhe lassen.“ Die Lehrerin fragte, ob 

jemand eine Idee hat, wie man den Streit lösen könnte. Als das Kind gefragt wurde, 

zog es die Schultern hoch und sagte nichts. 

 

Begleitmaterialien: Vorschläge für Sprechblasen: 

Ich finde gut, dass… 

Mir gefällt, dass… 


