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Was hält unsere Gesellschaft zusammen? 

Werte und Zusammenleben in einer Demokratie 
Zielgruppe: ab Klasse 6 

 

Zielsetzung  

Die Schülerinnen und Schüler (SuS) setzen sich mit der Frage auseinander, 

welche gemeinsamen Werte und Regeln das Zusammenleben in einer  

demokratischen Gesellschaft ermöglichen. Ausgehend von alltagsnahen  

Beispielen erkennen sie die Bedeutung zentraler Werte wie Respekt,  

Rücksicht und Verantwortung. Sie leiten Möglichkeiten ab, wie sie selbst zu  

einem gelingenden Zusammenleben in Schule und Gesellschaft beitragen können. 
 

Zeit  

15 Minuten 
 

Material 

PowerPoint-Präsentation 

 

Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform 

Ablauf Methode/Sozialform 

1 Einstiegsimpuls 

Die Lehrkraft blendet folgende Aussage ein: „Eine Gesellschaft 
funktioniert auch ohne Regeln!“ Die SuS begründen im Anschluss ihre 
Entscheidung.  
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2 Erarbeitung  

Die Lehrkraft teilt die Klasse in mehrere Kleingruppen auf. Jede Gruppe 
bekommt ein bestimmtes Beispiel zugewiesen:  

• Was müsste hier unternommen werden, damit das 
Zusammenleben fair ist? 

• Welche Regeln bräuchte es dafür? 

• Was würde passieren, wenn es keine Regeln für das 
Zusammenleben gäbe? 

Vorstellung der Ergebnisse im Plenum.  

Die Lehrkraft erklärt den SuS, dass in Deutschland u. a. das 
Grundgesetz diese Regeln und Werte beinhaltet. Exemplarisch blendet 
die Lehrkraft Art. 1, 2 und 5 GG ein und bespricht diese mit der Klasse. 
Diese Regeln bestimmen das Zusammenleben innerhalb unserer 
Gesellschaft.  
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3 Reflexion 

Optional: Die Lehrkraft lässt die Klasse erneut über die 
Einstiegsaussage abstimmen.  

L: „Wir haben heute gesehen, dass Regeln und Werte wichtig für unser 
Zusammenleben sind.“  

Die SuS sollen nun folgenden Satzanfang beenden: 

„Ich kann zu einem guten Zusammenhalt innerhalb der Klasse oder 
Gesellschaft beitragen, indem ich…“ 
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Verfassungsbezug 

Art. 1 GG 

Art. 2 GG 

Art. 5 GG 
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Tipps 

• Statt der Gruppenarbeit können die drei Fragestellungen auch mit den Methoden „Placemat“ 

oder „Think-Pair-Share“ erarbeitet werden, wodurch zunächst individuelle Perspektiven 

gesammelt und anschließend gemeinsam strukturiert werden. 

• Beim Blitzlicht sollte bewusst auf Kommentare oder Bewertungen verzichtet werden, um einen 

geschützten Raum für persönliche Aussagen zu gewährleisten. 

• Die erneute Abstimmung am Ende ist optional, je nachdem wie die SuS zu Beginn 

abgestimmt haben.  

 

Begriffserklärungen 

Demokratie 

Demokratie ist ein Sammelbegriff für moderne Lebensformen und politische Ordnung. Sie ermöglicht 

die Freiheit individueller Entscheidungen und Meinungen, garantiert die Gleichheit vor dem Gesetz, 

schützt Minderheiten und schafft die Grundlage für eine politische Ordnung. Demokratien zeichnen 

sich unter anderem durch Achtung der Menschenrechte, Gewaltenteilung, Verantwortlichkeit der 

Regierung, Unabhängigkeit der Gerichte, Gesetzmäßigkeit der Verwaltung, ein Mehrparteiensystem 

sowie freie, gleiche und geheime Wahlen aus. Die Bundesrepublik ist eine repräsentative Demokratie, 

in der das Volk durch gewählte Volksvertreter „herrscht“. Diese Volksvertreter bilden den Bundestag, 

der das einzige unmittelbar demokratisch gewählte Verfassungsorgan ist.  
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