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Demokratie: Mitspielen statt zuschauen 
Zielgruppe: ab Klasse 9 

 

Zielsetzung  

Die Schülerinnen und Schüler (SuS) setzen sich ausgehend vom Lied 

„Demokratie“ (Die Ärzte) mit dem Demokratieprinzip des Art. 20 GG 

auseinander. Sie erkennen, dass Demokratie keine 

Zuschauerveranstaltung ist, sondern Mitwirkung, Verantwortung und 

Engagement jeder einzelnen Person erfordert und entwickeln ein 

Verständnis dafür, welche Haltungen für das Funktionieren einer 

demokratischen Gesellschaft notwendig sind. 

 

Zeit  

15 Minuten 

 

Material 

PowerPoint-Präsentation, Lied „Demokratie“ (Die Ärzte) 

 

Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform 

Ablauf Methode/Sozialform 

1 Liedimpuls „Demokratie“ (Die Ärzte) 

Den Schülern und Schülerinnen wird zu Beginn der 
Verfassungsviertelstunde das 2021 veröffentliche Lied „Demokratie“ von 
den Ärzten vorgespielt.  

 

Anknüpfende Fragen zum Verständnis des Liedtextes: 

- Welche Botschaft sendet das Lied aus? Ist das Lied eher 
kritisch, motivierend oder warnend? 

- Welche Zeilen sind euch besonders aufgefallen und warum? 
- Warum betonen Die Ärzte, dass Demokratie „anstrengend“ oder 

„nicht perfekt“ sein kann? 

 

 

 

Lied „Demokratie“ (Die Ärzte) 
– von der Lehrkraft zur 
Verfügung zu stellen (z. B. 
als Audio- oder Videodatei) 

UG 

2 Art. 20 GG – Deutschland als demokratischer Staat 

Gemeinsam wird Art. 20 GG Abs. 1 und 2 im Plenum gelesen und 
mittels Leitfragen besprochen. 

Mögliche Leitfragen für das UG: 

- Welche Verantwortung geht aus dem GG für die einzelnen 
Bürger/innen hervor? 

- Das Lied betont Mühe und Verantwortung – wie hängt das mit 
Art. 20 GG zusammen? 

- Welche Verantwortung trägt jeder/jede Einzelne in einer 
Demokratie? 
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Verfassungsbezug 

Art. 20 GG 

Abs. 1 und 2 
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Tipp 

• Am Ende der Verfassungsviertelstunde kann eine kurze Schlussrunde („Was nehme ich mit?“) 

durchgeführt werden. 

• Alternativ kann die Verfassungsviertelstunde erweitert werden, indem in Gruppenarbeit 

Möglichkeiten der demokratischen Mitgestaltung erarbeitet werden und mit der Methode 

„Markt der Möglichkeiten“ präsentiert werden. 

• Die Fragen zum Unterrichtsgespräch können individuell auf den Zeitrahmen und die 

Zielgruppe angepasst werden.  

• Ggf. könnte, je nach Lerngruppe, der Liedtext auf einem Textblatt hilfreich sein. 

 

Begriffserklärungen 

Art. 20 GG 

„Die Bundesrepublik Deutschland ist ein demokratischer und sozialer Bundesstaat.“ 

Dieser Artikel definiert, wie der Staat aufgebaut ist und welche Werte ihn tragen. Er gehört zu den 

zentralen Verfassungsartikeln und ist durch die sogenannte „Ewigkeitsklausel“ besonders geschützt. 

Art. 20 GG Abs. 1 enthält das Demokratieprinzip (Der Staat basiert auf Mitbestimmung der Bürger/-

innen) und das Sozialstaatsprinzip (Der Staat trägt Verantwortung für soziale Gerechtigkeit und 

Sicherheit). 

Art. 20 GG Abs. 2 beschreibt das Demokratieverständnis der Bundesrepublik. Die Bürger/-innen sind 

die oberste Quelle staatlicher Macht. Die Ausübung erfolgt in Wahlen und Abstimmungen und durch 

besondere Organe der Gesetzgebung, der vollziehenden Gewalt und der Rechtsprechung. Art. 20 GG 

Abs. 2 betont damit die Verantwortung jeder Bürgerin und jedes Bürgers für den Erhalt und die aktive 

Gestaltung der Demokratie. 

 

  

 

 

 

 

3 „Demokratie ist kein Fußballspiel“ 

Ausgehend von den Liedzeilen „Demokratie ist kein Fußballspiel, bei 
dem du nur Zuschauer bist.“ können folgende Leitfragen (in Auswahl) 
besprochen werden: 

- Wo erlebt ihr im Alltag demokratische Entscheidungen (Schule, 
Familie, Freundeskreis)? 

- Was braucht Demokratie, um gut zu funktionieren? (Toleranz, 
Streitkultur, Engagement, sachliche Diskussion) 

- Was könnte passieren, wenn Menschen die Demokratie als 
selbstverständlich betrachten und nur noch „Zuschauer“ sind? 

- Welche Haltung fordert das Lied von uns ein? 
- Was nehmt ihr persönlich aus dem Lied mit?  
- Wenn Demokratie ein Mannschaftssport wäre – welche Position 

würdest du einnehmen? 
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Literatur/Links 

Deutscher Bundestag Wissenschaftliche Dienste, Verfassungsgrundsätze. Die Absicherung des 

Demokratieprinzips und des Sozialstaatsprinzips durch die Rechtsprechung des 

Bundesverfassungsgerichts, in: 

https://www.bundestag.de/resource/blob/422924/88ab6d8cf872662d0ae52c532d688091/wd-3-297-09-pdf-

data.pdf (DL vom 13.11.2025). 

https://www.bundestag.de/resource/blob/422924/88ab6d8cf872662d0ae52c532d688091/wd-3-297-09-pdf-data.pdf
https://www.bundestag.de/resource/blob/422924/88ab6d8cf872662d0ae52c532d688091/wd-3-297-09-pdf-data.pdf

