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Viertelstunde

»Wir alle sind gleich wichtig — Regeln fur uns alle*
Zielgruppe: ab Jahrgangsstufe 1

Zielsetzung

Die Kinder erkennen, dass Regeln das Zusammenleben schiitzen und fur alle

gelten; sie lernen, dass es in Bayern (Bayerische Verfassung) und in
Deutschland (Grundgesetz) Ubergeordnete Regeln gibt.

Zeit 15 Minuten

Material

Regeln/Demokratie/Werte

Verfassungsbezug

Art. 3 (1) GG
Art. 118 (1) BV

;\( 9

Bild- oder Stabfiguren fiir die Kurzgeschichte; Herz-Plakat ,Alle sind gleich wichtig“; Karten Art. 3 GG

und Art. 118 BV; eventuell Klassenregeln

Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform

Ablauf
1 Einstiegsimpuls

Vorlesegeschichte: Luis nimmt das Tablet seiner Schwester, obwohl sie
zuerst dran ist — Gefiihle und Konflikt werden erzahilt.

L: Uberlege, wie fiihlen sich die Kinder?

L: Welche Regeln zur Tabletnutzung hat die Familie ausgemacht?

Kinder schildern Geflihle und wiederholen die Regel, die in dieser Familie

gilt.
2 Eingehen auf Inhalt von Art. 3 GG Abs. 1 & Art. 118 BV

L: Es gibt nicht nur Regeln in der Familie fir solche Situationen, sondern,
auch bei den Erwachsenen allgemein. Diese stehen in Gesetzesblichern.

Lehrkraft zeigt Gesetzeskarten (je nach Abstraktionsgrad der Klasse kann
der Ubertrag auch weggelassen werden; Vorlage siehe Material)
Gemeinsame Besprechung der Gesetze: Regeln sorgen fiir Gerechtigkeit.

3 Reflexion/ Erweiterung

L: Auch in der Schule haben wir Regeln.
Kinder wiederholen Klassen- und Schulregeln. Jedes Kind nennt eine
Regel, die es morgen besonders beachten will.

Tipp

- Stabfiguren vorbereiten
- Klassenregeln ggf. in Kopie fur die Reflexion am Ende bereit legen

Begriffserklarungen

Methode/Sozialform

Erzahlung im Plenum mit
Bild-Figuren
(UG)

Plenum, Stehkreis

Begriff Begriffsklarung

Regel Etwas, das alle einhalten, damit es fair bleibt.
Grundgesetz (GG) Das grofRe Regel-Buch fiir ganz Deutschland.
Bayerische Verfassung (BV) Das grof3e Regel-Buch speziell fir Bayern.
Demokratie Alle dirfen mitbestimmen und sind wichtig.

Quelle: Autor, Titel, in: https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/recht-a-z/323130/berufsfreiheit/ (letzter Aufruf vom 09.03.2025)

(Bildquellen: ©istockphoto.com/Polina Tomtosova, ©istockphoto.com/Visual Generation, ©istockphoto.com/saenal78)
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https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/recht-a-z/323130/berufsfreiheit/
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Begleitmaterial: Vorlesegeschichte

Luis ist sechs Jahre alt und wohnt mit seiner grof3en Schwester Mara, Mama und Papa in einer
gemutlichen Wohnung im vierten Stock.

Jeden Nachmittag, wenn alle Hausaufgaben erledigt sind, dirfen die Geschwister eine halbe Stunde
lang mit dem Familien-Tablet spielen oder Videos schauen. Dabei gibt es eine klare Regel: Montag,
Mittwoch und Freitag ist Mara zuerst dran, Dienstag, Donnerstag und Samstag beginnt Luis.

Heute ist Mittwoch.

Als Luis aus der Schule kommt, liegt das Tablet schon verlockend auf dem Couchtisch. Mara ist noch
in ihrem Zimmer und rdumt ihre Sportsachen weg. ,Nur ganz kurz®, denkt Luis und schleicht sich leise
heran. Mit einem Pling leuchtet der Bildschirm auf, und schon taucht er in sein Lieblingsspiel ein.

Finf Minuten spater kommt Mara ins Wohnzimmer. Ihr Lacheln verschwindet wie eine Seifenblase.
,LUis, heute bin ich doch zuerst dran!“, sagt sie leise, ein bisschen enttauscht. Luis starrt weiter auf
den bunten Drachen, den er gerade fiittert. ,Ich geb’s dir gleich, versprochen®, murmelt er, ohne
hinzuschauen.

Mara setzt sich aufs Sofa, die Hande im Schol3. IThre Augen werden feucht. Papa, der den Streit
bemerkt, stellt sich daneben. ,Luis, was ist unsere Tablet-Regel?“, fragt er mit ruhiger Stimme.

Luis schweigt. Er merkt pl6tzlich, dass sein Herz schneller schlagt — nicht vor Freude, sondern vor
einem mulmigen Gefuhl im Bauch. Er sieht Mara an und spurt, wie traurig sie ist. Sein kleiner Daumen
Zittert, als er das Spiel pausiert.

,ES tut mir leid, Mara“, flistert er und reicht ihr das Gerat. ,Ich wollte nur einmal gewinnen ...*

Mara lachelt zaghaft, wischt ihre Tranen weg und sagt: ,Lass uns zusammenspielen. Dann gewinnen
wir beide.”

Papa nickt zufrieden. ,Regeln sind dafiir da, dass es gerecht bleibt und sich alle wohlfihlen. Wenn wir
sie beachten, geht es uns allen besser.*

Luis atmet auf. Gemeinsam mit Mara startet er das Spiel von vorn — diesmal Seite an Seite.

(Bildquellen: ©istockphoto.com/Polina Tomtosova, ©istockphoto.com/Visual Generation, ©istockphoto.com/saenal78)
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Vorlage Stabfiguren: Vater, Luis, Mara

Bilder und Geschichte erstellt mit ChatGPT am 7.6.2025
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(Bildquellen: @istockphoto.com/Polina Tomtosova, ©istockphoto.com/Visual Generation, ©istockphoto.com/saenal78)

@ www.politischebildung.schule.bayern.de



Regeln/Demokratie/Werte

\Ve:-rfassungs-
Viertelstunde

(Bildquellen: ©istockphoto.com/Polina Tomtosova, ©istockphoto.com/Visual Generation, ©istockphoto.com/saenal78)
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Artikel 118 Bayerische Verfassung
Art. 118

(1) Vor dem Gesetz sind alle gleich. Die
Gesetze verpflichten jeden in gleicher
Weise und jeder geniefBt auf gleiche Weise
den Schutz der Gesetze.
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Vorlage Gesetzestexte (erstellt mit EDU-Canva)
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