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„Bildung umfasst Kompetenz (Wissen und Können) 
und Haltung (Wollen und Werten)  ‒

beides muss immer aufeinander bezogen werden“

(Prof. Dr. Sabine Anselm, Leiterin der Forschungsstelle „Werteerziehung und Lehrerbildung“ an 
der Ludwig-Maximilians-Universität München)
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Art. 131 Bayerische Verfassung
(1) Die Schulen sollen nicht nur Wissen und Können vermitteln, 

sondern auch Herz und Charakter bilden.
(2) Oberste Bildungsziele sind […] Achtung vor religiöser 

Überzeugung und vor der Würde des Menschen, 
Selbstbeherrschung, Verantwortungsgefühl und 
Verantwortungsfreudigkeit, Hilfsbereitschaft, Aufgeschlossenheit 
für alles Wahre, Gute und Schöne und 
Verantwortungsbewusstsein für Natur und Umwelt.

(3) Die Schüler sind im Geiste der Demokratie, in der Liebe zur 
bayerischen Heimat und zum deutschen Volk und im Sinne der 
Völkerversöhnung zu erziehen.

[…]

Foto: Matthias Balk/StMUK



Die Verfassungsviertelstunde als neuer Baustein im 
Gesamtkonzept für die Politische Bildung

• Schulart- und fächerübergreifendes 
Bildungs- und Erziehungsziel

• selbständiger Unterrichtsgegenstand in den 
Leitfächern der Politischen Bildung

• demokratische Schulkultur / Einrichtungen 
zur Mitgestaltung des schulischen Lebens

• Verfassungsviertelstunde
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Zielsetzung

Stärkung des Bewusstseins für die fundamentale 
Bedeutung der Verfassungswerte für das Leben des 
Einzelnen, für das gesellschaftliche Zusammenleben 
sowie für die Legitimität der staatlichen Ordnung

• Gegensteuern gegen radikale Tendenzen
• Förderung der Erkenntnis, dass Demokratie und 

Freiheit keine Selbstverständlichkeit sind
• Förderung demokratischer Grundhaltungen wie 

der Fähigkeit zu Perspektivwechsel und Toleranz
• Erhöhung der Identifikation mit dem Freistaat 

Bayern und der Bundesrepublik Deutschland
• Einbindung der Interessen der Schülerinnen und 

Schüler – Freiraum für deren Fragen und Anliegen
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Kernthemen: 
• Verfassungswerte des Grundgesetzes und der 

Bayerischen Verfassung, insbesondere Art. 1 bis 19 GG
• freiheitlich-demokratische Grundordnung
• aktuelle, gesellschaftlich und/oder politisch 

bedeutsame Ereignisse

→ Verknüpfung mit Fachlehrplänen ausdrücklich möglich
→ Lebensweltbezüge für Schülerinnen und Schüler
→ Stärkung der Urteils-, Partizipations- und 

Wertekompetenz

Inhaltliche Gestaltungsmöglichkeiten
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Beteiligung der Schülerinnen und Schüler 
bei der Themenfindung

Verknüpfung mit 
Themenbereichen aus 

dem LehrplanPLUS 
möglich

Aktualitätsprinzip, 
d. h. motivierende 
Beispiele mit Bezug 
zur Lebenswelt der 
Schülerinnen und 

Schüler

Gespräch
über Verfassungswerte, 

politische bzw. 
gesellschaftliche Themen, 

aktuelle Ereignisse

methodisch-didaktische 
Gestaltung, pädagogische 

Anforderungen
8

Gespräch als Kern der Verfassungsviertelstunde
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„Was kann ich konkret machen?“

• Herstellung eines Lebensweltbezugs ausgehend von einem 
Verfassungsartikel und umgekehrt (vgl. ISB-Vorschläge im Portal)

• Umsetzung von Kompetenzerwartungen/Inhalten des eigenen Faches mit 
Bezug zu Demokratiebildung (vgl. auch die ISB-Vorschläge in LIS, FÜZ)

• pädagogische Arbeit mit der Klasse und Werteerziehung (z. B. Suche nach 
Lösungen für konkrete Konflikte im Klassenrat)

• kreative altersgerechte Auseinandersetzung mit Verfassungswerten (z. B. 
Videoclip)

• Aufgreifen aktueller Anliegen der Klasse
• Aufgreifen aktueller politischer/gesellschaftlicher Geschehnisse
• Beteiligung an Wettbewerben (z. B. Schülerwettbewerb der bpb)

→ Die selbstkritische Reflexion der eigenen Möglichkeiten und Grenzen durch 
die Lehrperson ist nötig und legitim.



„Wo finde ich Anregungen?“ – das Portal Politische Bildung

Das Portal Politische Bildung 
unterstützt Schulen und Lehrkräfte 
bei der Umsetzung des 
Gesamtkonzepts für Politische 
Bildung an bayerischen Schulen.

• Anregungen für den Unterricht
• Unterrichtsbausteine für den 

unmittelbaren Einsatz im Unterricht
• Best-Practice-Beispiele
• Hinweise zu aktuellen 

Veranstaltungen und Wettbewerben

www.politischebildung.schule.bayern.de
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http://www.politischebildung.schule.bayern.de/


Alle zentralen Bausteine auf einen 
Blick:
• illustrierende Beispiele (in 

Anbindung an den LehrplanPLUS 
und Themenschwerpunkte)

• Darstellung geeigneter 
Themenbereiche

• Vorschläge zur Dokumentation und 
Schülerpartizipation

• Impulsvideos
• Methodenpool
• aktuelle Themen/POLITIKimPULS
• Partnerangebote
• Lexikon/Glossar
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https://www.politischebildung.
schule.bayern.de/verfassungsvi

ertelstunde

https://www.politischebildung.schule.bayern.de/verfassungsviertelstunde


Material im Serviceteil des LehrplanPLUS
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Variante 1: Verlinkung im 
Portal Politische Bildung

https://www.politischebildung.schule.bayern.de/verfassungsviertelstunde


Illustrierende Aufgabenbeispiele Förderschulen 
Anbindung der 
Verfassungsviertelstunde aus 
der Fachperspektive heraus
Illustrierende Beispiele für die 
Jgst. 2 und 4 sowie 6 und 8
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Servicematerial
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Illustrierende Aufgabenbeispiele Grundschule 
Anbindung der 
Verfassungsviertelstunde aus 
der Fachperspektive heraus
Illustrierende Beispiele für die 
Jgst. 2 und 4 
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Servicematerial
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Illustrierende Aufgabenbeispiele Mittelschule 
Anbindung der 
Verfassungsviertelstunde aus 
der Fachperspektive heraus
Illustrierende Beispiele für die 
Jgst. 6 und 8 
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Servicematerial
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Illustrierende Aufgabenbeispiele Realschule 
Anbindung der 
Verfassungsviertelstunde aus 
der Fachperspektive heraus
Illustrierende Beispiele für die 
Jgst. 6 und 8 
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Servicematerial
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Illustrierende Aufgabenbeispiele Gymnasium 

Anbindung der 
Verfassungsviertelstunde 
aus der Fachperspektive 
heraus
Illustrierende Beispiele 
für die Jgst. 6, 8 und 11 
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Servicematerial
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Illustrierende Aufgabenbeispiele FOSBOS 
Anbindung der 
Verfassungsviertelstunde aus 
der Fachperspektive heraus
Illustrierende Beispiele für die 
Vorklasse und Jgst. 11
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Servicematerial
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Illustrierende Aufgabenbeispiele Wirtschaftsschule
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Anbindung der 
Verfassungsviertelstunde aus 
der Fachperspektive heraus
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Servicematerial



Illustrierende Aufgabenbeispiele Berufsschule

Anbindung der 
Verfassungsviertelstunde aus 
der Fachperspektive heraus
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Material im Serviceteil des LehrplanPLUS
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https://www.lehrplanplus.bayern.de

Variante 2: Servicebereich des 
LehrplanPLUS (Fachlehrpläne)
(siehe VV-Flag)

https://www.lehrplanplus.bayern.de/


Themenmodule im Überblick
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verschiedene Themenmodule mit Ober-
und Unterthemen als Vorschläge sowie mit 
Impulsbeispielen und Materialien zum 
Weiterarbeiten



• Unterrichtsbausteine (Impulse) 
für den direkten Einsatz 

• Begleitmaterial

Themenmodul
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Besonders empfehlenswerte Begleitmaterialien 
für den Einstieg

Grundrechte-Fibel Ansichtssache(n)!Materialschuber 
werte.elementar
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Wertereisekoffer



Dokumentation/
Schülerpartizipation

Dokumentation
• möglichst pragmatisch
• Ziel: Vermeidung von inhaltlichen 

Doppelungen – kein Kontrollinstrument!
• z. B. Klassenbuch, digitale Pinnwand, 

Wandplakat im Klassenzimmer

Schülerpartizipation
• ausdrücklich gewünscht
• zu Beginn und im Verlauf des Schuljahres z. B. 

mit den verschiedenen Methodenbausteinen, 
einem Klassenbriefkasten, ggf. auch über 
Stufenparlamente oder SMV-Briefkasten



Stundenplan Themenkarten Reiseweg

Thementurm Klassenmindmap Tabelle

(pragmatische) Dokumentation



Impulsvideos Methodenpool Lexikon/Glossar
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POLITIKimPULS/
Top-Themen

• Aktualitätsprinzip
• Hinweise zur Einbindung aktueller 

Themen
• Unterstützungsmaterialien

z. B. Jubiläum des 
Grundgesetzes, 
Wahlen in Europa 
oder den USA, …
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Partnerangebote

• Landeszentrale für politische Bildung
• Bayerisches Staatsministerium der Justiz
• GrundGesetzVerstehen e.V.
• Schulkinowoche
• Wertebündnis Bayern
• Werte machen Schule 

(Wertemultiplikatoren, Wertebotschafter)
• u.v.m.
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Beutelsbacher Konsens:
• Überwältigungsverbot: Es ist nicht zulässig, die 

Lernenden im Sinne erwünschter Meinungen zu 
beeinflussen.

• Kontroversitätsgebot: Was in Wissenschaft und 

Politik kontrovers ist, muss auch im Unterricht als 
kontrovers erscheinen.

• Schülerorientierung: Die Schüler sollen befähigt 

werden, selbstständig zu denken und sich ein eigenes 
Urteil zu bilden.
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Prinzipien der Politischen Bildung und die Rolle der Lehrkraft



Neutralitätsgebot: Lehrkräfte sind bei der Darstellung 

politisch und gesellschaftlich kontroverser Themen zu 
Parteilosigkeit sowie insgesamt zu parteipolitischer Neutralität 
verpflichtet. Politischer Werbung an Schulen ist verboten. 
Dennoch: Verpflichtung der Lehrkräfte, extremistische und 
demokratiefeindliche Positionen als solche benennen und 
einordnen und sich zur Demokratie zu bekennen und für sie 
einzutreten. 

Aktualitätsprinzip: Auseinandersetzung mit realen und 

aktuellen politischen und gesellschaftlichen Themen, die einen 
Bezug zur Lebenswelt, zu den Interessen sowie zu den 
Erfahrungen der Schülerinnen und Schüler ermöglichen.
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Prinzipien der Politischen Bildung und die Rolle der Lehrkraft
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Organisatorische Umsetzung

• Umsetzung in der Verantwortung der einzelnen Schule
• Sichtbarkeit (Dokumentation) 
• Regelmäßigkeit (wöchentliches Format, i.d.R. 15 Minuten)*
• innerhalb der regulären Unterrichtszeit
• Aufgabe aller Lehrkräfte bzw. des gesamten

Fächerspektrums
• keine Leistungserhebungen/-bewertungen
• Keine Themenvorgabe bzw. kein eigener Lehrplan

* Ausnahmsweise ist die Bündelung von zwei 15-minütigen Einheiten zu einer 30-
minütigen Einheit oder von drei Einheiten zu einer 45-minütigen Einheit möglich, 
wenn es von der Sache her erforderlich ist.
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Organisatorische Umsetzung – Beispiel Gymnasium (NTG)
NTG 6. Jgst. 8. Jgst. 11. Jgst. 

Religion/Ethik 3 3 2
Deutsch 5 5 4

1. Fremdspr. 5 4 4
2. Fremdspr. 4 4 3

Mathematik 5 3 3
Informatik ꟷ ꟷ 2
Physik+Profils. ꟷ 4 3
Chemie+Profils. ꟷ 4 2
Biologie ꟷ 3 ꟷ

NuT 4 ꟷ ꟷ
G 3 3 2
PuG ꟷ ꟷ 3
Geo ꟷ ꟷ 2
WR ꟷ ꟷ 2

Ku 3 1
2

Mu 3 1

Sport 3 3 2
P-Seminar ꟷ ꟷ 2
∑ 38 38 38

• 38 Schulwochen
• Möglichkeiten zur Einbeziehung von 

Projekttagen u. Ä., aber kein Ersatz für alle 
Verfassungsviertelstunden

• Beispiel: 6. Jahrgangsstufe NTG:
38 Verfassungsviertelstunden 

– 3 Projekttage 
– 3 Präventionsprojekte 
= 32 Verfassungsviertelstunden 

→ Würdigung bereits bestehender Initiativen und 
dadurch Entlastung 

Zahl der Verfassungsviertelstunden:

in Abhängigkeit von der Verteilung der Stundentafel 
(ausgehend von 38 Verfassungsviertelstunden, gerundet und minimal angepasst)
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Organisatorische Umsetzung – Beispiel Realschule (Zweig I) 

NTG 6. Jgst. 8. Jgst. 

Religion/Ethik 3 3
Deutsch 5 5

Englisch 5 4
Mathematik 5 4
Chemie – 3
Physik – 3
IT 2 2

Biologie 3 3
G 3 3

Geo 3 3
Gestaltung 3 1
Mu 3 1
Sport 3 3
∑ 38 38

• 38 Schulwochen
• Möglichkeiten zur Einbeziehung von 

Projekttagen u. Ä., aber kein Ersatz für alle 
Verfassungsviertelstunden

• Beispiel: 8. Jahrgangsstufe 
Wahlpflichtfächergruppe I:
38 Verfassungsviertelstunden 

– 3 Projekttage 
– 3 Präventionsprojekte 
= 32 Verfassungsviertelstunden 

→ Würdigung bereits bestehender Initiativen und 
dadurch Entlastung 

Zahl der Verfassungsviertelstunden:

in Abhängigkeit von der Verteilung der Stundentafel 
(ausgehend von 38 Verfassungsviertelstunden, gerundet und minimal angepasst)
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Organisatorische Umsetzung – Beispiele bei Fachlehrerprinzip

z. B. rollierendes System:
• Rotation durch den Stundenplan (z. B. KW 38 Mo. 1. Stunde > KW 39 Mo. 

2. Stunde > KW 40 Mo. 3. Stunde > …)
• Rotation durch die Fachschaften (z. B. KW 38 Deutsch > KW 39 Mathe > …)

z. B. Aufteilung der Kalenderwochen auf die Lehrkräfte einer Klasse (z. B. 
Anzahl der VV pro Fachlehrkraft entspricht Anzahl ihrer Wochenstunden)

z. B. Nutzung  vorhandener Zeiträume (z. B. ZfU-Stunden, Freiarbeitszeit, …)

→ Entscheidung der Lehrkraft über zeitliche Verortung in der Woche
→ auch blockweise denkbar (z. B. KW 38-40 Deutsch > KW 41-43 Mathe > …)
→ ausreichend Flexibilität, um auf aktuelle Ereignisse reagieren zu können



44

Organisatorische Umsetzung – Beispiele bei Klassenlehrerprinzip

z. B. Aufteilung der Kalenderwochen auf Fächer einer Klasse (z. B. Anzahl der 
fachspezifischen VV entspricht Anzahl ihrer Wochenstunden)

z. B. Aufteilung der Kalenderwochen auf Themenfelder

z. B. Nutzung  vorhandener Zeiträume (z. B. ZfU-Stunden, Freiarbeitszeit, …)

→ ausreichend Flexibilität, um auf aktuelle Ereignisse reagieren zu können
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Themenportal zur Wertebildung www.wertebildung.bayern.de

http://www.wertebildung.bayern.de/
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• Unterrichtsskizzen
• Projektbeispiele
• Impulse für eine 

Werteorientierte 
Schulentwicklung 

Gute Beispiele aus der und für die Unterrichtspraxis
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Veranstaltungshinweise/Fortbildungen



Fortbildungshinweise

https://alp.dillingen.de/aktuelles/beitrag/die-
verfassungsviertelstunde-planung-und-
durchfuehrung

https://alp.dillingen.de/aktuelles/beitrag/die-verfassungsviertelstunde-planung-und-durchfuehrung


„Was bedeutet das für uns?“
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Aufgreifen der Bedenken und 
Fragen, Begleitung der Kolleginnen 

und Kollegen

angemessener Umgang mit den 
Vorgaben des Rahmenkonzepts

Bewusstmachen bestehender 
Aktivitäten und ihres 
Verfassungsbezugs

Aufzeigen der vielfältigen 
Umsetzungsmöglichkeiten

Fortbildungsangebote (ALP, SchiLF, 
RLFB), pädagogischer Tag, etc.

Austausch über 
Organisationsformate, Inhalte, etc.



https://www.politischebildung.schule.bayern.de/verfassungsviertelstunde
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https://www.politischebildung.schule.bayern.de/verfassungsviertelstunde

