Klima bewegt! Bildung fiir nachhaltige Entwicklung im und durch Sport

Klimawandel Ernéhrung

Klima bewegt! Das Projekt auf einen Blick

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung im und durch Sport

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) ist in den schulischen Bil- KLima bewegt!
dungs- und Lehrplanen in Deutschland fest verankert und soll in allen .,
Schulfachern thematisiert werden. Gerade der Sportunterricht bietet Eitviekligig e nd direh Sport
eine besondere Chance, denn durch die aktive korperliche Auseinan-
dersetzung mit Lerninhalten werden diese tiefer und langer im Ge-
dachtnis gespeichert. Das Projekt Klima bewegt! zeigt Sportlehrkraften
Wege auf, wie sie im Sinne einer BNE Klimaschutz- und Nachhaltigkeits-
themen in ihrem Sportunterricht motivierend aufgreifen und dabei
trotzdem die Bewegungszeit der Schiiler*innen hochhalten kénnen.

« Eswurden insgesamt 16 groRe und kleine Ubungen entwi-
ckelt und von erfahrenen Sportlehrkraften auf ihre Pra-
xistauglichkeit Gberpriift.

=== « Inden Ubungen werden die Themen Klimawandel, Mobili-
Samtliche Materialien tat, Erndhrung, Konsum und Klimagerechtigkeit aufgegrif-
Kostenlos i Dawagd fen und mit Bewegungsspielen und -aufgaben verknipft.

« Die Ubungen kénnen einzeln und ohne Vorwissen durch-
gefiihrt werden oder aber in Kombination ganze Unter-
richtsstunden oder -einheiten fiillen

Erklarvideos zu

[ allen Ubungen,
Ubungsbeschreibungen, :

Druckvorlagen und s « Sie eignen sich fir facheriibergreifenden Unterricht und
Hintergrundinfos e decken neben BNE weitere iibergeordnete Bildungs- und

' Erziehungsziele ab, bspw. Gesundheitsforderung, Wer-

teerziehung, interkulturelle Kommunikation

« Nicht zuletzt eignen sich die Ubungen auch fiir Projekttage, Ausfahrten, Wandertage und Exkursionen, ja
sogar als bewegte Pause in anderen Fachern. Probieren Sie es aus!

« Vorrangige Zielgruppe ist die Sekundarstufe 1, Variationen und Differenzierungsmaoglichkeiten erlauben
jedoch auch den Einsatz in anderen Altersgruppen.

Mehr Infos zum Projekt sowie samtliche Materialien zum Download finden Sie auf der
Website des Projekts www.sg.tum.de/sportdidaktik/praxismaterialien/klima-bewegt/
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